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中 国 妇 幼 保 健 协 会

中妇幼便函［2017］102号

中国妇幼保健协会关于举办“妇幼健康职业

（岗位）培训—第二十八期母乳喂养指导师”培训班的通知

各妇幼保健、产后母婴康复及母婴服务机构： 为持续保护、促进

和支持母乳喂养，提高医疗保健机构促进母

乳喂养的能力，解决母乳喂养中难点问题，规范母乳喂养指导的相

关技术，强化医疗、护理人员的能力和技术水平，中国妇幼保健协

会定于 2017 年 7 月 19—23 日在成都举办“妇幼健康职业（岗位）

培训——第二十八期母乳喂养指导师培训班”。

具体事宜如下：

一、培训内容

（一）母乳喂养技巧（实操）

（二）母乳喂养咨询技巧及沟通技巧（实操）

（三）乳汁的产生和分泌

（四）评估及维持母乳喂养

（五）常见乳房问题与处理

（六）母亲疾病与哺乳期母亲用药

（七）母乳喂养与避孕

（八）特殊婴儿的母乳喂养

（九）哺乳期营养

（十）哺乳期心理

二、培训对象：

（一）乳腺科医护人员、产科及儿科医护人员

（二）孕校管理者和教学人员

（三）产后母婴康复及母婴服务机构的护理人员

（四）母乳喂养咨询门诊的医护人员
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（五）母乳喂养咨询师及催乳技师

三、主办、承办

主办：中国妇幼保健协会 承办：中国妇幼保健协会妇幼

健康职业（岗位）培训基地

成都市妇女儿童中心医院乳腺科

四、培训时间及地点

报到时间：2017年 7月 18日(10:00一 17:00)

报到地点：成都市青羊区日月大道 1617号成都市妇女儿童中

心医院住院部二楼输液中心（详见附件 2交通图）

五、其他事项

（一）培训费：4980元/人（含教材资料费、学习费、证书费）。

交通、住宿费需自理。

（二）报名材料：本人身份证、学历（资格证）复印件各一张、

3张 2寸免冠蓝底彩色证件照片。

（三）经理论和实际操作考核合格的学员，由中国妇幼保健协

会颁发《专业能力证书》。本证书编号为统一编码。其有效性可通

过中国妇幼保健协会网站 www.cmcha.org查询。

（四）汇款信息 收款单位：中国妇

幼保健协会 开户行：招商银行北

京万泉河支行 账户号：

110906850910605

（五）培训报名联系电话：

郭 悦：13681077133

宁 平：13408561818（成都）

何佩语: 13668298993（成都）

邮 箱：279961917@qq.com

附件：1. 第二十八期母乳喂养指导师培训报名回执表

2.交通路线图

二〇一七年六月五日

http://www.cmcha.org/
mailto:279961917@qq.com
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附件 1

第二十八期母乳喂养指导师培训班

报名回执表 （成都） 课程编号：A035

姓名 性别 民族

照

片

出生年月 学历 专业

职称 身份证号

职务 科室

通讯地址

工作单位 联系电话

发票开头

邮箱 手机

教育

经历

工作

简历

住宿
统一安排：

自行安排：

备注

1.报到时请携带 3 张 2 寸蓝底证件照（请在照片背面注明单位和姓名）

2.身份证复印件1 份（正、反面）

3.学历证或职称证复印件1 份

4.报名回执表请回邮至 279961917@qq.com

mailto:279961917@qq.com


附件 2

交通路线图

乘车路线:

从火车南站方向来的学员可乘坐地铁1 号线火车北站方向在火车南站上在骡马

市站转乘地铁 4 号线非遗博览园方向中坝站 B 出口左前方步行 500 米即到。

从火车北站方向来的学员可乘坐地铁1 号线广都方向在火车北站上骡马市站转

乘地铁 4 号线非遗博览园方向中坝站 B 出口左前方步行 500 米。或11 路公交

车火车北站公交站东站上车营门口北站换乘 32 路中坝六组下车步行 676 米即

到。

从火车东站方向来的学员可乘坐地铁2 号线犀浦方向在成都东站上在中医大省

医院转乘地铁 4 号线非遗博览园方向中坝站 B 出口斜对面步行 500 米即到。

从温江方向来的学员可乘坐319路公交车万家湾公交站方向成都市妇女儿童中

心医院站下步行457 米即到。

从双流机场国际机场方向来的学员可乘坐机场公交专线2 号线在人民中路二段

站下车，转乘地铁 4 号线非遗博览园方向中坝站 B 出口左前方步行 500 米即

到。
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中国妇幼保健协会第二十八期 “母

乳喂养指导师培训”课程安排表

地点：成都 2017年 7月 19 —23日

日期 时间 培训内容 培训内容 授课专家

1.妊娠合并症的母乳喂养

2.产时并发症的母乳喂养 魏素梅，女，成都市妇女儿

8:30-11:30 母亲疾病与母乳喂养 3.患感染性疾病母亲的母乳喂养 童中心医院产科副主任，副

4.哺乳期母亲用药 主任医师

第一天 5.母乳喂养与避孕

7月 19日

星期三 1.乳汁生成、分泌和射乳；

13:30-16:30 母乳喂养的方法

2.母乳喂养的姿势；

3.婴儿的含接姿势；

4.评估母乳喂养；

5.维持母乳喂养；

沈静，女，成都市妇女儿童

中心医院妇产科科护士长，

主任护师

6.母乳不足

案例分析

第二天

7月 20日

星期四
8:30-11:30

哺乳期营养

1.哺乳期母亲营养重要性；

2.哺乳期母亲营养需求；

3.哺乳期营养指导；

陈科，男，成都市妇女儿童

中心医院临床营养科主任，

儿内科副主任医师



注：母乳实操考核也可根据具体情况安排在最后一天下午与理论先后进行。

培训费优惠政策：
1、老学员（曾参加过培训基地其他项目培训班）优惠1000元/人，同项目的老学员可免费复读。
2、团体报名《5人（含5人）》优惠300元/人。
3、授权招生机构：“上海囡宝家”系统后台报名预付200元（200元抵480元），现场再支付或汇款至协会4500元（囡宝报名系统后台

出具名单）。

1.如何判断孩子吃饱；

2.婴儿哭闹与拒绝母乳喂养；
3.早产/低出生体重儿、黄疸、鹅口疮、唇腭裂
、

巨容，女，成都市妇女儿童中

13:30-16:30 母乳喂养中的

婴儿问题

苯丙酮尿症的母乳喂养；

4.低血糖与母乳喂养；

心医院新生儿重症医学科主

任，主任医师
5.过敏与母乳喂养法

6.溢奶和吐奶的处理方法

案例分析

第三天

7月 21日

星期五

8:30-11:30

母乳喂养指导

（实操）

1.分娩措施与哺乳

2.乳房护理、手诊、开奶及通乳的按摩手法
3.溢奶和吐奶的处理方法

实操及实操考核

中国妇幼保健协会

13:30-16:30 中国妇幼保健协会

1.产后心理主要特点。 唐艳，女，北京市丰台妇幼
8:30-11:30 哺乳期心理 2.心理保健指导。 保健院副院长，中级心理治

3.感受积极心理学。 疗师、心理沙盘指导师

第四天

7月 22日 1.乳房的结构和发育
星期六

13:30-16:30 常见乳房问题与处理

2.乳头异常

3.乳头疼痛和乳头皲裂

4.乳房肿胀

5.乳腺管阻塞和乳腺炎

宁平，男，成都市妇女儿童

中心医院乳腺科主任，主任

医师

6.断乳技巧

问题判断及案例分析

1.母乳喂养指导师的素质要求与道德规范； 王鑫，女，成都市妇女儿童

第五天

7月 23日
8:30-11:30 母乳喂养咨询技巧 2.倾听及了解的技巧；

3.建立信心和提供支持

中心医院护理部副主任，副

主任护师
星期日 案例实操

13:30~14:30 理论考试






